
                     CHOCOLATE MOUSSE DESSERT MIX with sweetener* 
Ingredients: milk proteins, skimmed cocoa powder 20%, egg protein powder, 
pork gelatin, modified starch, flavouring, salt, emulsifier: E322; sweetener: E951*; 
vitamins (C, niacin, E, pantothenic acid, B2, B6, B1, A, folic acid, biotin, D, B12).

VANILLA FLAVOUR DESSERT MIX with sugar and sweeteners *
Ingredients: milk proteins, fructose, flavouring (contains: milk), cream powder 
(contains milk), thickeners: E407, E412; egg yolk powder, stabiliser: E340; 
anti-caking agent: E504; salt, vitamins (C, niacin, E, pantothenic acid, B6, B2, B1, 
A, folic acid, biotin, B12), maltodextrin, sweeteners: E951*, E950*; colours: E102**, 
E124**; acidity regulator: E331; ground vanilla powder.

BANANA FLAVOUR DESSERT MIX with sugar and sweeteners*
Ingredients: milk proteins, skimmed milk powder, fructose, dehydrated 
banana 2.2%, thickeners: E412, E407; anti-caking agents: E501, E504; emulsifier: 
E322; stabiliser: E340; salt, sweeteners: E951, E950; vitamins (C, niacin, E, 
pantothenic acid, B6, B2, B1, A, folic acid, biotin, B12), maltodextrin, flavouring, 
L-methionine, acid: E331, colours: E102**, E124**     

COFFEE MOUSSE DESSERT MIX with sugar and sweeteners*
Ingredients: milk proteins, egg protein powder, coffee powder 5.8%, pork 
gelatin, modified starch, skimmed milk powder, coconut oil, lactose (contains 
milk),  chicory, salt, skimmed cocoa powder, emulsifier: E322; flavouring 
(nano), sweeteners: E951, E950; vitamins (C, niacin, E, pantothenic acid, B2, B6, 
B1, A, folic acid, biotin, D, B12), anti-caking agents: E504, E501; thickener: E415.

VANILLA CARAMEL MOUSSE DESSERT MIX with sugar and sweeteners*  
Ingredients: milk proteins, skimmed milk powder, egg protein powder, 
modified starch, pork gelatine, coconut oil, lactose (contains milk), flavou-
ring, salt, emulsifier: E322; vitamins (C, niacin, E, pantothenic acid, B2, B6, 
B1, A, folic acid, biotin, D, B12), sweeteners: E951, E950; anti-caking agent: 
E504; thickening agent: E415; colorants: E102**, E124**; ground vanilla.
**E102, E124: may adversely affect the activity or concentration of children. 
*Contains aspartame (a source of phenylalanine).

           INSTRUCTIONS FOR USE
• Add 130/150 ml ice-cold water to a measuring jug. 
• Empty the contents of the sachet into the measuring jug.
• Mix with a hand blender until completely dissolved.
• Serve in a bowl. 
• After preparation, place in the fridge for 30 minutes.

INSTRUCTIONS FOR  CHOCOLATE, COFFEE AND VANILLA 
CARMEL MOUSSE
• Add 130/150 ml ice-cold water to a measuring jug. 
• Empty the contents of the sachet into the measuring jug.
• Mix with a hand blender until completely dissolved.
• Serve in a bowl. 
• After preparation, place in the fridge for 60 minutes.

Gemengde Desserts
Mixed Desserts

                   POEDER VOOR DESSERT CHOCOLADE MOUSSE met zoetstof* 
Ingrediënten: melkeiwitten, magere cacaopoeder 20%, ei-eiwitpoe-
der, varkensgelatine, gemodificeerd zetmeel, aroma, zout, emulgator: 
E322; zoetstof: E951*; vitaminen (C, niacine, E, pantotheenzuur, B2, B6, 
B1, A, foliumzuur, biotine, D, B12).

POEDER VOOR DESSERT  VANILLE SMAAK met suiker en zoetstoffen *
Ingrediënten: melkeiwitten, fructose, aroma (bevat: melk), roompoeder 
(bevat melk), verdikkingsmiddelen: E407, E412; eigeelpoeder, stabilisator: 
E340; antiklontermiddel: E504; zout, vitaminen (C, niacine, E, pantotheenzuur, 
B6, B2, B1, A, foliumzuur, biotine, B12), maltodextrine, zoetstoffen: E951*, E950*; 
kleurstoffen: E102**, E124**; zuurteregelaar: E331; gemalen vanillepoeder.

POEDER VOOR DESSERT BANAAN SMAAK met suiker en zoetstoffen*
Ingrediënten: melkeiwitten, magere melkpoeder, fructose, gedroogde 
banaan 2,2%, verdikkingsmiddelen: E412, E407; antiklontermiddelen: E501, E504; 
emulgator: E322; stabilisator: E340; zout, zoetstoffen: E951, E950; vitaminen (C, 
niacine, E, pantotheenzuur, B6, B2, B1, A, foliumzuur, biotine, B12), maltodextrine, 
aroma, L-methionine, voedingszuur: E331, kleurstoffen: E102**, E124 **   

POEDER VOOR DESSERT  KOFFIE MOUSSE met suiker en zoetstoffen* 
Ingrediënten: melkeiwitten, ei-eiwitpoeder, koffiepoeder 5.8%, varkens-
gelatine, gemodificeerd zetmeel, magere melkpoeder, kokosolie, lactose 
(bevat melk), cichorei, zout, magere cacaopoeder, emulgator: E322; aroma 
(nano), zoetstoffen: E951, E950; vitaminen (C, niacine, E, pantotheenzuur, 
B2, B6, B1, A, foliumzuur, biotine, D, B12), antiklontermiddelen: E504, E501; 
verdikkingsmiddel: E415.

POEDER VOOR DESSERT VANILLE KARAMEL MOUSSE met suiker en 
zoetstoffen*  
Ingrediënten: melkeiwitten, magere melkpoeder, ei-eiwitpoeder, gemo-
dificeerd zetmeel, varkensgelatine, kokosolie, lactose (bevat melk), aroma, 
zout, emulgator: E322; vitaminen (C, niacine, E, pantotheenzuur, B2, B6, B1, A, 
foliumzuur, biotine, D, B12), zoetstoffen: E951, E950; antiklontermiddel: E504; 
verdikkingsmiddel: E415; kleurstoffen: E102, E124; gemalen vanille..
**E102, E124: kan de activiteit of oplettendheid van kinderen nadelig  
beïnvloeden. 
*Bevat aspartaam (een bron van fenylalanine).

            GEBRUIKSAANWIJZING DESSERTS
• Vul een maatbeker met 130/150 ml ijskoud water. 
• Leeg de inhoud van het zakje in de maatbeker.
• Meng met een staafmixer tot alles is opgelost.
• Daarna in een schaaltje opdienen. 
• Na bereiding 30 minuten in de koelkast plaatsen.

GEBRUIKSAANWIJZING CHOCOLADE, KOFFIE EN 
VANILLE KARAMEL MOUSSE
• Vul een maatbeker met 130/150 ml ijskoud water. 
• Leeg de inhoud van het zakje in de maatbeker.
• Meng met een staafmixer tot alles is opgelost.
• Daarna in een schaaltje opdienen. 
• Na bereiding 60 minuten in de koelkast plaatsen.

Chocolade 
Mousse/

Chocolate 
Mousse

Vanille/
Vanille

Banaan/
Banana

Koffie Mousse/
Coffee Mousse

Vanille Karamel 
Mousse/

Vanilla Caramel 
Mousse

Energie/
Energy 100g 100g 100g 100g 100g

kJ 1494 1585 1511 1518 1557

kcal 357 375 356 363 373

Vitaminen / 
Vitamines 

100g %RI  100g %RI 100g %RI 100g %RI  100g %RI

Vitamine / Vitamin A 480,0 µg 60% 444,0 µg 56% 480,0 µg 60% 444,0 µg 56% 444,0 µg 56%

Vitamine / Vitamin D 3,0 µg 60% 2,8 µg 56% 3,0 µg 60% 2,8 µg 56% 2,8 µg 56%

Vitamine / Vitamin E 7,2 mg 60% 6,7 mg 56% 7,2 mg 60% 6,7 mg 56% 6,7 mg 56%

Vitamine / Vitamin C 48,0 mg 60% 44,0 mg 56% 48,0 mg 60% 44,0 mg 56% 44,0 mg 56%

Thiamine / Thiamin (B1) 0,7 mg 60% 0,6 mg 56% 0,7 mg 60% 0,6 mg 56% 0,6 mg 56%

Riboflavine / Riboflavin (B2) 0,8 mg 60% 0,8 mg 56% 0,8 mg 60% 0,8 mg 56% 0,8 mg 56%

Niacine / Niacin(B3) 9,6 mg 60% 9,0 mg 56% 9,6 mg 60% 9,0 mg 56% 9,0 mg 56%

Vitamine / Vitamin B6 0,8 mg 60% 0,8 mg 56% 0,8 mg 60% 0,8 mg 56% 0,8 mg 56%

Foliumzuur(B9) / 
Folic Acid(B9)

120,0 µg 60% 111,0 µg 56% 120,0 µg 60% 111,0 µg 56% 111,0 µg 56%

Vitamine / Vitamin B12 1,5 µg 60% 1,4 µg 56% 1,5 µg 60% 1,4 µg 56% 1,4 µg 56%

Biotine / Biotin(B8) 30,0 µg 60% 28,0 µg 56% 30,0 µg 60% 28,0 µg 56% 28,0 µg 56%

Pantotheenzuur(B5) 
/ Pantothenic acid(B5) 

3,6 mg 60% 3,3 mg 56% 3,6 mg 60% 3,3 mg 56% 3,3 mg 56%

Voedingswaarden / 
Nutritional values 100g 100g 100g 100g 100g

Vetten / Fat 3,2 g 4,8 g 0,9 g 2,7 g 3,4 g

waarvan / of which

- Verzadigde Vetzuren / 
- Saturates 1,7 g 2,5 g 0,6 g 2,0 g 2,7 g

 Koolhydraten / 
Carbohydrate 6,3 g 13,0 g 14,0 g 16,0 g 18,4 g

waarvan / of which

- Suikers /  - Sugars 1,7 g 12,0 g 12,0 g 6,6 g 10,3 g

Vezels / Fibre 7,1 g 2,4 g 1,7 g 1,2 g 0,2 g

Eiwitten/ Protein 72,0 g 69,0 g 72,0 g 66,6 g 66,6 g

Zout / Salt 0,4 g 1,0 g 1,2 g 0,6 g 1,6 g

Serveertip
Serving suggestion

•	 Prodimed is een methode met hoogwaardige en eiwitrijke maal-
tijden. 

•	 Dagelijks voldoende drinken. Aanbevolen dosering niet over-
schrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren.

•	 Droog en donker bewaren bij een temperatuur tussen 15°C - 22°C.

% van de (RI) Referentie-inname van een gemiddelde volwassene.                % of the (RI) Reference Intake of an average adult.
(8 400 kJ / 2 000 kcal)  			       (8 400 kJ / 2 000 kcal)  

•	 Prodimed is a method involving superior and protein-rich meals. 
•	 Ensure sufficient daily fluid intake. Do not exceed recommended dose. 

Keep out of reach of children.
•	 Store in a cool and dark place at a temperature between 15°C - 22°C.
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