== GEBRUIKSAANWIJZING

« Giet de inhoud van het zakje (34g) in een kom.
«Voeg 40 ml koud water toe.

«Meng.

«Vorm een bol.

« Bak 25 minuten in de oven op 175°C.

H B MODE D’EMPLOI

«Videz le contenu du sachet dans un bol.

« Ajoutez 40 ml d’eau froide.

« Mélangez.

« Formez une boule.

« Faites cuire au four a 175°C pendant 25 minutes.

EI= INSTRUCTIONS FOR USE

« Empty the contents of the sachet into a bowl.
« Add 40 ml cold water.

« Mix.

«Shape into a ball.

+Bake in an oven at 175°C for 25 minutes.

BN GEBRAUCHSANWEISUNG

« Fillen Sie den Beutelinhalt in eine Schiissel.

« Figen Sie 40 ml kaltes Wasser hinzu.

« Alles gut vermischen.

« Formen Sie eine Kugel.

« Die Kugel 25 Minuten bei 175° C im Ofen backen.

== HASZNALATI UTMUTATO
- Ontse a tasak tartalmét egy talba.

« Adjon hozza 40 ml hideg vizet.

« Keverje 6ssze.

« Formézzon bel6le cipét.

« Suisse 25 percig 175°C fokos stitében.

mm YKA3AHVA 3A YTOTPEBA

« M3cnnete CbAbpKaHNETO Ha NAKeTYETo B Kyna.
« [lobaseTe 40 Mn CTyAeHa BOAA.

- CmeceTe CbCTaBKUTe.

« OdopmeTe Tonka.

« Cnoxete fia ce neye BbB dypHaTa 3a 25 MUHYTU Ha 175°C.
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Prodimed

— BAKMIX VOOR KRENTENBROOD met zoetstof*

Ingredlenten iwi tar iwi tar 6,5%

krenten op olie, plantaardig vezel, zout, rijsmiddelen: E450, E500;
maiszetmeel, aroma, emulgatoren: E472e, E322; zoetstof: E951%;
antiklontermiddelen: E501, E504; vitaminen (C, niacine, E, panto-
theenzuur, B2, B6, B1, A, foliumzuur, biotine, D, B12).

*Bevataspartaam (een bronvan fenylalanine).

l FARINE POUR PAINS AUX RAISINS SECS avec édulcorant*

Ingrédients: protéines de lait, protéines de blé, farine de blé, 6,5%
raisins secs a I'huile, fibre végétale, sel, poudres a lever: E450, E500;

ami
E95

don de mais, aréme, émulsifiants: E472e, E322; édulcorant:
1*; antiagglomérants: E501, E504; vitamines (C, niacine, E, acide

pantothénique, B2, B6, B1, A, acide folique, biotine, D, B12).
*Contient de I'aspartame (source de phénylalanine).

E'E BAKING MIX FOR RAISIN BREAD with sweetener*
L]

Ingredients: milk proteins, wheat proteins, wheat flour, 6.5% oiled

rais
flave

ins, vegetable fibre, salt, raising agents: E450, E500; corn starch,
ouring, emulsifiers: E472e, E322; sweetener: E951%; anti-caking

agents: E501, E504; vitamins (C, niacin, E, pantothenic acid, B2, B6,

B1,

A, folic acid, biotin, D, B12).

*Contains aspartame (a source of phenylalanine).

I BACKMISCHUNG FUR KORINTHENBROT mit StiBungsmittel*

Zutaten: Milchp i hl, 6,5%

inthen in O, pﬂanzllche Fasem Salz, Backtnebmltteln E450,

Kori
E500; Maisstarke, Aroma, Emulgatoren: E472e, E322; SGBungs-
mittel: E951%; Trennmitteln: E501, E504; Vitamine (C, Niacin, E,

Pantothenséure, B2, B6, B1, A, Folsaure, Biotin, D, B12).
*Enthdlt Aspartam (eine Phenylalaninquelle).

mmm— | |SZTKEVEREK MAZSOLAS KENYERHEZ édesitészerrel*

evok: tejfehérjék, buzafehérje, bizaliszt, 6,5% olajos ma-
6venyi rost, saltso, térfogatnoveld szerek: E450, E500; kuko-

ricakeményit6, aroma, emulgealoszerek: E472e, E322; édesitészer:
E951%; csomdsodast gatlo anyagok: E501, E504; vitaminok (C,
niacin, E, pantoténsav, B2, B6, B1, A, folsav, biotin, D, B12).

*Aszpartdmot

CMEC 3A NEYEHE HA X116 CbC CTAOWNIN c noacnaauten*

CbCTaBKu: npoTenHu, npoTenHHU,
6paluHo, 6,5% cTaduan C 010, pacTUTENHM BllakHa, Con,

Habyxsatenu: E450, E500; ckop6sana oT LapeBuyLia, apoMaTn3aHTu,

emynratopu: E472e, E322; nogcnaguten: E951 *; aHTucnensawm
areHTu: E501 , E504; ButamuHu (C, HuaumH, E, naHToteHoBa

chn:envma B2, B6, B1, A, ponmnesa KucenuHa, 6|/|0'rv|H D, B12).

(U3MOYHUK Ha ¢

0Bpxa acnap

5 zakjes van / 5 sachets de / 5 sachets of
5 Sackchen mit /5 tasak /5 naketueta ot

34g ©
Totaal netto gewicht / Poids net total

Total net weight / Totales Nettogewicht
Teljes nett6 tomeg / 06110 HeTHO Terno 1 709 e

kJ 1441 490
keal 354 17
Vetten / Matiéres Grasses / Fat / Fett / Zsir / MasHuHu 249 08g
waarvan / dont / of which / davon / amelybél / ot kouto
- Verzadigde Vetzuren / Acides gras saturés / Saturates / 1 04
- Gesdittigte Fettsciuren / Telitett zsirsavak / HacumeHu MacmHu KucesuHu e e
Koolhydraten / Glucides / Carbohydrate / Kohlenhydrate / Szénhidrét / 235 80
Bvrnexugpamm =9 09
waarvan / dont / of which / davon / amelybél / ot kouto

- Suikers / Sucres / Sugars / Zucker / Cukrok / 3axapu 729 249
Vezels / Fibres alimentaires / Fibre / Ballaststoffe / Rost / BnakHuHu 539 189
Eiwitten / Protéines / Protein / Eiweil3 / Fehérje / Bentbumn 5309 1809
Zout/ Sel / Salt / Salz / Saltsé / Con 289 099
Vitamine A /Vitamine A /Vitamin A /Vitamin A/ A-vitamin / ButamuH A 353,0 ug 120,0 ug 44%
Vitamine D/ Vitamine D /Vitamin D / Vitamin D / D-vitamin / Butamux D 2,2 ug 0,75 ug 44%
Vitamine E /Vitamine E /Vitamin E /Vitamin E / E-vitamin / ButamuH E 53mg 1,8 mg 44%
Vitamine C/Vitamine C/Vitamin C/Vitamin C/ C-vitamin / Butamux C 35,0mg 12,0 mg 44%
Thiamine(B1)/ Thiamine(B1) /Thiamin(B1) /Thiamin(B1) /Tiamin(B1) / TwamuH (B1) 0,5mg 0,2mg 44%
Riboflavine(B2) / Riboflavine(B2) / Riboflavin(B2) / Riboflavin(B2) / Ribofla- 0,6 mg 0,2mg 44%
vin(B2) / Pu6odnasuH(B2)
Niacine(B3) / Niacine(B3) / Niacin(B3) / Niacin(B3) / Niacin(B3) / HuauunH(B3) 7,0 mg 24mg 44%
Vitamine B6/ Vitamine B6 / Vitamin B6 /Vitamin B6 / B6-vitamin / Butamut B6 0,6 mg 0,2mg 44%
Foliumzuur(B11) / Acide folique(B11) / Folic Acid(B11) / Folsaure(B11) / 88,0 ug 30,0 ug 44%
Folsav(B11) / ®onueBa kucenmHa(B11)
Vitamine B12 /Vitamine B12 /Vitamin B12 /Vitamin B12 / B12-vitamin / 1,1 pg 04 ug 44%
ButamuH B12
Biotine(B8) / Biotine(B8) / Biotin(B8) / Biotin(B8) / Biotin(B8) / BrioTH(B8) 22,0 ug 7,5 ug 44%
Pantotheenzuur(B5) / Acide pantothénique(B5) / Pantothenic acid(B5) / 2,6mg 0,9mg 44%

Pantothensaure(B5) / Pantoténsav(B5) / MaHToTeHoBa KuicenvHa(B5)

% (RI) name i Ve
(8400kJ/2000 kcal)
9% (AJR) Apport de référence pour un adulte- glpe (8400kJ/2 000 kcal).
9% (RI) Reference Intake of an average adult (8 400 kJ / 2 000 kcal).

«  Prodimed is een methode met hoogwaardige en eiwitrijke maal-
tijden.

«  Dagelijks voldoende drinken. Aanbevolen dosering niet over-
schrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren.
Droog en donker bewaren bij een temperatuur tussen 15°C-22°C.

«  Prodimed est une méthode avec des repas qualitatifs riches en
protéines.

«  Boire suffisamment tous les jours. Ne pas dépasser le dosage re-
commandé. Conserver hors de portée des enfants.
Conserver au sec et a l'abri de la lumiére a une température entre
15°C-22°C.

«  Prodimed is a method involving superior and protein-rich meals.

+  Ensure sufficient daily fluid intake. Do not exceed recommended
dose. Keep out of reach of children.
Storeinadryand dark place at a temperature between 15°C-22°C.

IRV)Referenzmengefiireinendurchschnittiichen Erwachsenen

(84(XJkJ/ZIXJOkraI)
Referencia beviteliérték egy dtlagos felnétt szdmdra (8 400 kJ /2000 keal).

IMHU KO/IU4eCmea 3a npuem Ha. q)eBHocmamucmuuemu

Pegpeperi
8w3pacmer (8400kJ/2000kcal).

Prodimed ist eine Methode mit hochwertigen und eiwei3reichen
Mahlzeiten.

Taglich ausreichend trinken. Empfohlene Dosierung nicht tiberschrei-
ten. AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

Trocken und dunkel bei einer Temperatur zwischen 15°C und 22°C
aufbewahren.

A Prodimed egy a magas mindségti és fehérjében gazdag ételekbél
allo modszer.

Mindennap fogyasszon elegendé folyadékot. Ne Iépje tul az ajanlott
adagot. Tartsa gyermekektdl tavol.

Széraz és s6tét helyen, 15°C és 22°C ko hémérsékleten tarolando.

[poavven” e MeTop C BIICOKOKAYeCTBEHY 1 BOraT Ha MPOTENH XPaHU.
ExXe[]HeBHO NpuemaliTe OCTaTbYHO KOIMYECTBO HanuTKu. He
HaiBILLIABAVITE NPenopbyTenHaTa 403a. [la ce CbXpaHsABa Ha MACTO,
HeJIOCTBHO 3a AleLia.

[lace CbxpaHABa Ha Cyxo U TbMHOMACTO Mpu Temnepatypaor 15°Cao 22°C.



