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          Onze missie

Iedereen een gezond gewicht

Plan een afspraak


        


      


    
 

  


  
			

				
					



				

			


		
  
  

    

      

        
          

            

              Aanbevolen door artsen
            


          


        
          

            

              Persoonlijke begeleiding door diëtisten
            


          


        
          

            

              Zonder medicatie/medische ingreep
            


          


        
          

            

              Ruim 20 jaar onderzoek en ervaring
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          Welkom bij Prodimed


        
 

      
 

    
    

      

        Overgewicht kan tot ernstige gezondheidsklachten leiden. Lichamelijk én geestelijk. Misschien heeft u al van alles geprobeerd om kilo’s kwijt te raken, maar zonder blijvend resultaat. Waar dat aan ligt? Het probleem wordt niet bij de kern aangepakt. Wij doen dat wel, volgens een unieke, medisch verantwoorde aanpak: het Prodimed Programma.

Prodimed is al meer dan 20 jaar actief met onderzoek en ontwikkeling op het gebied van verantwoorde voeding en het tegengaan van overgewicht. Op deze website leest u alles over ons evidence based programma, dat u in drie stappen brengt tot een gezond gewicht. Een gewicht dat bij u past. Ontwikkeld in samenwerking met gezondheids- en foodprofessionals, aanbevolen door artsen, begeleid door onafhankelijke diëtisten.


      


      

        Op deze website leest u alles over het Prodimed Programma. Heeft u vragen of hulp nodig? Aarzel niet en neem gerust contact met ons op. Of laat uw gegevens achter, dan benaderen wij u. Geheel vrijblijvend uiteraard.

Meer over Prodimed
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								Mijn BMI

							

							
								

								Ons advies

							

							
								

								Wat kost het

							

							
								

								Nog vragen

							

						

					

					
						
							
								Krijg in 3 stappen een indicatie van uw plan en profiteer tot wel 25% staffelkorting!

							

							
								
									Prodimed is en blijft maatwerk. Voordat u aan de slag gaat met uw persoonlijk plan kunt u kosteloos een indicatie van de kosten en de hoogst haalbare korting ontvangen, en dit in slechts 3 stappen! We stellen op basis van uw gegevens een zo goed mogelijk passend plan vast. Ga aan de slag met onze rekentool en ontdek geheel vrijblijvend de mogelijkheden van Prodimed!

								

								
										Persoonlijk plan op maat
	Tot wel 25% korting
	Bij Prodimed zit u nergens aan vast
	Al ruim 20 jaar succesvol en bewezen
	Persoonlijke begeleiding door diëtisten
	Al 250.000+ mensen hebben hun streefgewicht behaald


								

							

							
																	
										Bereken mijn plan
									

															

						

						
							
								Vertel ons wat meer over uzelf

							

							
								
									
										
											Ik ben een
											Man
Vrouw


										

										
											Mijn leeftijd is
											
										

										
											Mijn lengte is (cm)
											
										

										
											Mijn gewicht is (kg)
											
										

									

								

								
									Terug
									Bereken mijn BMI
								

							

						

						
							
								
									
										
											

												Uw huidige BMI is
												{{ bmi.value }}

											

										
									

									{{ bmi.title }}

									{{ bmi.description }}

								

								
									
										
											

												Ons advies
												
													
														Huidig gewicht

														{{ bmi.current }} kg

													

													
														{{ bmi.current - bmi.target }} kg

													

													
														Streef gewicht

														{{ bmi.target }} kg

													

												

											

										
									

									

								

							

							
								Terug
								Bereken mijn kostprijs
							

						

						
							
								
									
										Uw persoonlijke plan

									

									De prijs is inclusief:

									
											Persoonlijke online dietist
	1-op-1 begeleiding
	Toegang tot MyProdimed
	{{ price.discount_percentage }} staffelkorting.


											Plan van aanpak op maat
	Benodigde supplementen
	{{ amounts.meals }} dieetmaaltijden
	Doosjes over? Geld terug!


									

									
										
											Mijn plan totaal

																						
												{{ price.total }}
												- {{ price.discount_price }} staffelkorting

												{{ price.total_with_discount }}
											

																					

										
											Profiteer van de hoogste staffelkorting zonder risico. Heeft u na het behalen van uw streefgewicht nog gesloten doosjes over, dan mag u deze retour sturen en crediteren wij het aankoopbedrag.

										

									

								

								
									
										Het programma

									

									Bereik en onderhoud uw streefgewicht met Prodimed! Ons innovatieve programma is speciaal ontworpen om calorieën te verminderen en eiwitinname te verhogen voor effectief gewichtsverlies. Onze gekwalificeerde diëtisten maken tijdens het adviesgesprek uw plan kosteloos inzichtelijk in MyProdimed. Hiermee krijgt u ook toegang tot onze speciaal ontwikkelde eiwitrijke dieetmaaltijden en tips van onze professionals. Tijdens het proces krijgt u 1-op-1 online
										begeleiding. Samen behalen én behouden wij een gezonde leefstijl!

								

							

							
								Terug
								Ga verder
							

						

						
							
								Benieuwd of ons programma bij u past?

							

							
								
									Ervaar de medisch-wetenschappelijke aanpak van Prodimed voor een gezond
										gewicht. Met ons bewezen programma helpen wij mensen al ruim 20 jaar lang
										om hun gewicht te bereiken én te behouden.
									

									
										Wilt u graag van start gaan?
									

									
										Plan dan een kosteloos en vrijblijvende telefonische kennismaking met een van
										onze diëtisten om te ontdekken hoe wij uw gezondheidsdoelen kunnen bereiken.
									

								

								
									
										
											
												
											

											
												Stuur ons een Whatsappje op 088 800 1300

											

										

										
											
												
											

											
												Bel ons op +31 (0)88 800 1300

											

										

										
											
												
											

											
												Chat met ons

											

										

										
											
												
											

											
												Mail ons op info@prodimed.nl
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								Plan mijn adviesgesprek
																	Bekijk de combideal 
															

						

					

				
			

		

	






  

    

      

        Overgewicht bij de kern aangepakt

Obesitas is wereldwijd gezondheidsprobleem nummer één. Meer dan 200 lichamelijke en psychische klachten zijn – direct of indirect – toe te schrijven aan een ongezond overgewicht. Diabetes 2 en een te hoge bloeddruk bijvoorbeeld. Gewrichts- en darmklachten. Slaapproblemen en depressiviteit. Dergelijke klachten worden grotendeels veroorzaakt door een verstoord evenwicht en ontstekingen in het lichaam, als gevolg van overgewicht. Het lichaam is ziek. Prodimed zorgt dat het zich herstelt.

Lees nu verder
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        Unieke aanpak met blijvend resultaat

Anders dan gangbare dieetmethodieken, pakt het Prodimed Programma het gewichtsprobleem bij de kern aan. Het gaat ons niet in eerste instantie om ‘een mooi figuur’ en een snel verlies van kilo’s. Prodimed biedt u een gestructureerde manier om het gewicht dat bij u past te bereiken. En te behouden! Want ook daarin onderscheidt het Prodimed Programma zich. Het richt zich op de lange termijn; op een blijvend resultaat.

Ontdek ons programma
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              Reset

De oorzaak van het zieke lichaam wordt aangepakt.

            


          
 

        
          

            
              
            


            
              Recover

Het lichaam herstelt zich en u bereikt uw streefgewicht.

            


          
 

        
          

            
              
            


            
              Control

U maakt zich een gezond eet- en leefpatroon eigen.

            


          
 

        
        
 

      


    
 

  
 

  


 

	
	
	
		
	
		
	
		
			



  

    

      

        
        
      


    
 

    

      
        

          
            
          


        
          
                        Afspraak inplannen                      


          
            
              U plant online uw eerste telefonische adviesgesprek in.            


          
        



        
 

      
        

          
            
          


        
          
                        Persoonlijke kennismaking                      


          
            
              De diëtist die uw persoonlijke begeleider wordt, belt u voor een eerste kennismaking en legt u het programma uit. Samen maakt u een plan op maat.  Alles online.            


          
        



        
 

      
        

          
            
          


        
          
                        Start Prodimed Programma                      


          
            
              Samen met uw diëtist bepaalt u wanneer u begint. De Prodimed Starterskit bevat alle voeding en supplementen voor een gezonde start.            


          
        



        
 

      
        

          
            
          


        
          
                        Reset fase                      


          
            
              Met de juiste voeding en supplementen brengen we uw lichaam tot rust en de vetverbranding op gang.            


          
        



        
 

      
        

          
            
          


        
          
                        Recover fase                      


          
            
              Het natuurlijke herstelproces van het lichaam wordt op gang gebracht. De Prodimed-maaltijden worden geleidelijk vervangen door uw eigen maaltijden.            


          
        



        
 

      
        

          
            
          


        
          
                        Control fase                      


          
            
              Persoonlijke begeleiding en voedingssupplementen helpen u een gezond eet- en leefpatroon vast te houden.             


          
        



        
 

      
    


  
 



 

		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
	

		

			
			

				
					
						

							

								
									Persoonlijke online begeleiding door diëtist

									Vanaf de allereerste kennismaking tot het einde van de control-fase wordt u een-op-een begeleid en gemotiveerd door een onafhankelijke diëtist. Uw persoonlijke coach, die op vastgestelde tijden contact met u opneemt en tot wie u zich zo vaak u maar wilt kunt wenden. Alle consulten vinden online plaats, maken deel uit van het totale programma en zijn geheel kosteloos.
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											Lees meer over onze diëtisten
										


									
								


							


						


					
						

							

								
									Gevarieerde, smakelijke maaltijden

									U kunt kiezen uit een uitgebreid assortiment hoogwaardige voedingsproducten. Gevarieerd en lekker. De eiwitrijke maaltijden zijn door Prodimed zelf ontwikkeld en samengesteld. Ze stimuleren in de reset- en recover fase het herstel van uw lichaam en de vetverbranding. Daarna bereidt u zo snel mogelijk weer uw eigen gezonde maaltijden.
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											Bekijk onze maaltijden
										


									
								


							


						


					
						

							

								
									Alles geregeld via MyProdimed

									Hoe makkelijker het u wordt gemaakt, hoe beter u erin slaagt uw streefgewicht te bereiken en vast te houden. Via MyProdimed (op de website of als app op uw smartphone), heeft u altijd en overal inzicht in uw plan, uw vorderingen, actie- en aandachtspunten. In MyProdimed bestelt u heel eenvoudig uw maaltijden en supplementen. Én het is uw directe lijn naar uw persoonlijke coach.
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											Ontdek MyProdimed
										


									
								


							


						


					
				
			


		
 

		
	

 




  

    

      

        
      
 

    
 

  
 

  


 

	
	
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
	
	
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
			



  

    
      

        

          Benieuwd of Prodimed u past?


        
 

      
 

    
    

      

        Meer weten? Benieuwd of het Prodimed Programma ook u past? Plan dan een telefonisch adviesgesprek in met een van onze diëtisten. Kosteloos en geheel vrijblijvend!

Plan een afspraak


      


      

        	Kennismaking met diëtist.
	Uitleg programma.
	Persoonlijk plan op maat.
	Toegang tot MyProdimed.
	Vrijblijvend en kosteloos.



      


    
 

  
 

  


 

		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
		
	
	
	

		

							
					
						Over(gewicht)
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											Het ketogeen dieet 
									

				Is het ketogeen dieet goed voor je?


				
					07 dec 2022					Dieet - Leestijd: 5 minuten				
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											Hoofdpijn
									

				Wat is de oorzaak van hoofdpijn?


				
					07 dec 2022					Lichamelijke gezondheid - Leestijd: 3 minuten				
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											Spierpijn
									

				Vaak last van spierpijn? Dit zijn de mogelijke oorzaken


				
					07 dec 2022					Sport - Leestijd: 5 minuten				
			
		

	
			
 

							
					
						Lees meer over(gewicht)
					

				

			
		
 

	

 

	
	
	
		
	
		
			



  

    

      

        Zorgprofessionals
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				Plan uw afspraak
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Prodimed maakt gebruik van cookies

Prodimed maakt gebruik van functionele cookies die ervoor zorgen dat de website naar behoren functioneert. Voor meer informatie zie ons Privacybeleid

Ik ga akkoord






Manage consent

  
	
		  
			
			Sluiten
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Altijd ingeschakeld
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duur	Beschrijving
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								

							

						

					

																	
						
							
								Functional							
															
									
									Functional
								

													

						
							
								
									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
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									Performance
								

													

						
							
								
									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
															
									
									Analytics
								

													

						
							
								
									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
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									Advertisement
								

													

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
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									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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